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Четверг Пятница

Каша молочная манная. Каша гречневая рассыпчатая. Суп молочный вермишелевый. Каша молочная овсяная. Каша молочная ячневая.
Чай. Икра кабачковая. Чай с лимоном. Чай с лимоном. Чай с лимоном.

* Печенье. Чай (с лимоном) Вафли. Фрукты. Хлеб.
оЗ
& Хлеб. Хлеб. Хлеб.
§
со

Йогурт (Ряженка) '

Борщ со сметаной Суп рыбный картофельный. Суп с клецками. Суп гороховый. Рассольник Ленинградский.
Плов с мясом птицы. Голубцы ленивые с куриным Каша пшенная. Рис отварной.

Рыба припущенная с
Капуста тушеная.

Огурец консервированный М ЯСОМ . Гуляш с куриным мясом. Картофель отварной в
Сок фруктовый. Компот из сухофруктов. Компот из сухофруктов. овощами. молоке.
Хлеб. Хлеб. Компот из сухофруктов. Котлета куриная.

Хлеб. Компот из сухофруктов
Ю
О

Хлеб.

Ленивые вареники со сметаной. Винегрет Оладьи с повидлом. Сосиска отварная. Запеканка из творога со
Кофейный напиток с молоком. Отварное яйцо. Какао с молоком. Омлет на натуральном сметаной.
Фрукты. Какао с молоком. молоке. Кефир
Хлеб. Хлеб. Кофейный напиток с Хлеб.

М ОЛОКОМ

уж
ин

Хлеб.
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Кашам гречневая рассыпчатая. Каша молочная ячневая Макароны с твердьм сыром. Каша молочная овсяная. Суп молочный
Икра кабачковая. Ряженка. Салат из свеклы. Чай с молоком. вермишелевый.
Чай. Кондитерские изделия. Чай с лимоном. Бананы. Чай.

за
вт

ра
к Хлеб. Хлеб. Хлеб. Хлеб.

Суп рыбный с крупой. Свекольник со сметаной. Суп картофельный с мясом Борщ на мясном бульоне Суп фасолевый.
Жаркое по-домашнему. Тефтели куриные с соусом. курицы. со сметаной. Каша гречневая.

Помидор консервированный Картофель отварной с маслом. Биточки рыбные запеченные. Каша пшеничная. Печень тушеная со
п Компот из сухофруктов. Огурец консервированный. Каша рисовая. Куры отварные. сметаной.
«иVO Хлеб Компот из сухофруктов. Помидор консервированный Компот из сух. Компот из сухофруктов

Хлеб Сок. Хлеб. Хлеб
Пудинг из творога Омлет на натуральном молоке. Булочка с изюмом. Котлеты морковные с Ватрушка с творогом.
Кофейный напиток с молоком. Сосиска отварная. Какао с молоком. соусом. Кефир.
Хлеб. Кофейный напиток с молоком. Какао с молоком. Хлеб.

уж
иь Хлеб. Хлеб.


